Shotokan Karate Do - - Kinder & Jugendkarate - - Sportkarate - -Taktischer Nahkampf Total - - Security Training - - Kyusho Jitsu
Zum 1. Mal in einem Kampfsport-Training

Wann kann ich vorbeikommen?

* Zuschauen ist jederzeit moglich! Wer nicht sofort mit trainieren will, kann sich bei
den Trainingsterminen an den Rand setzen und zuschauen.
Vor oder nach dem Training gibt es die Moglichkeit mit mir oder den Vereinsmitgliedern
ins Gesprach zu kommen.

* Ein kostenloses Probetraining ist zu bestimmten Trainingsterminen moglich!
Wer sich fiir eine Kampfsportdisziplin interessiert, sollte einfach einmal kurz nachfragen.
Tel. 07673 -1589 0. 0173-3194448
Die Termine sind auch unter ,,Trainingszeiten* zu finden

,2Mitmachen® ist fiir die Entscheidung, ob diese Kampfsportdisziplin ,,das Richtige* ist,
hilfreicher als Zuschauen!

* Anfingerkurse und Workshops werden mehrmals jéhrlich angeboten.
Sie erleichtern den Einstieg in den Kampfsport.

Was ziehe ich an — Was bringe ich mit?

* Fiir den Anfang geniigt bequeme, langérmelige Kleidung. Jogging oder Trainingsanzug.
Keine kurzen Hosen und keine kurzérmlige T - Shirt anziehen. Trainiert wird barfuss.

* Spiter ist die Anschaffung eines Anzugs (=GI) fiir die jeweilige Kampfsportdisziplin
sinnvoll und Pflicht.

* Umkleideraum und Duschen sind vorhanden

Wie verlauft ein typisches Einsteiger - Training?

Jedes Training beginnt mit Gymnastik und Atemiibungen (ca. 20 - 30 Min. Aufwirmphase).
Die anschlieBenden spezifischen Bewegungen und Ubungen werden bei Neueinsteiger,
durch einen Trainer angewiesen und kontrolliert.

Welche Vorteile bietet der Budo Club Todtnau?

* Mehrere graduierter Trainer/innen ,,DAN-Trager/innen* und knapp
100 (zum Teil langjdhrige) Vereinsmitglieder garantieren einen qualifizierten
und effektiven Trainingsbetrieb.

* Trainiert wird im eigenen Dojo (Schonenstr.1) auf komfortablen Tatami - Matten,
die auf einem Laminatboden verlegt sind. Trainingsgerite die flir das Kampfsporttraining
wichtig sind, werden zur Verfiigung gestellt.

* Pro Woche werden 2 bis 3 x Trainingstermine angeboten.

* Der Verein organisiert mehrmals pro Jahr Lehrgéinge

* Der Budo Club Todtnau ist Mitglied im Deutschen Karate Verband und
der Internationalen Kamptkunst Organisation

Was kostet die Teilnahme?

* Reinschnuppern und Probetrainings sind kostenlos. Wer 2 bis 3mal
teilgenommen hat, sollte sich entscheiden, ob eine Mitgliedschaft in Frage kommt.

* Spezielle Kurse flir den Einstieg in den Kampfsport werden 2 x im Jahr angeboten
(jeweils 8 Termine pro Anfangerkurs, Start ist meist im Friithjahr bzw. im Herbst )
Info fiir einen aktuellen Kurs finden sie unter ,,Kurse”

Budo Club Todtnau -- Schonenstr.1 --(gegeniiber dem Busbahnhof) -- 79674 Todtnau
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