Budo Club Todtnau

1. Karate Sommercamp 2011

Freitag 19.

Sebastian Lammle 2. Dan

Mit

Jannik Bode 1. Dan |

und

AN
Die Campgebuhr betragt: 20.- €

August bis Sonntag 21. August

Freitag

11:30 — 13:00 Uhr
13:00 — 13:30 Uhr
13:30 — 15:00 Uhr
15:00 — 16:00 Uhr
17:00 — 18:30 Uhr
18:30 — open end

Offen Fur alle

Ausdauertraining (Jannik)

Pause und gemeinsames Mittagessen
Techniktraining (Jannik)

Pause

Kraft & Pratzentraining (Sebastian)
Gemdtliches Beisammensein (Abendessen)

Samstag

11:00 — 12:30 Uhr
12:30 —13:00 Uhr
13:00 — 14:30 Uhr
14:30 — 15:30 Uhr
15:30 — 17:00 Uhr
17:00 — 17:30 Uhr
17:00 — 18:30 Uhr
18:30 — open end

Kata & Kumite in Altersgruppen

Kata Kinder: Heian Nidan, Heian Shodan (Jannik)

Pause

Kumite Kinder: Techniktraining & Schnelligkeit (Sebastian)
Pause und gemeinsames Mittagessen

Kata Jugend: Heian Godan, Bassai Dai, Jion (Jannik)
Pause

Kumite Jugend: Techniktraining & Schnelligkeit (Sebastian)
Gemditliches Beisammensein (Abendessen)

Sonntag

11:30 — 12:30 Uhr
12:30 — 13:30 Uhr
13:30 — 14:30 Uhr
14:30 — 16:00 Uhr
16:00 — open end

Review & Champions League

Kumite Review (Sebastian)

Pause und gemeinsames Mittagessen
Kata Review (Jannik)

Pause

Karate Sommercamp Champions League

Anmeldung:

SebastiarLammle Tel. 00491UF1685664
EMail: basty@budocludodtnau.de
Ort: Budo Club Todtnau Dojo & Turnhalle
79674 Todtnau, SchénenstralRe 1



mailto:basty@budoclub-todtnau.de

